તત્લ 
સધ્લાવન્સ્નારિજ સંક્તિલ 
નિત્યવસે વરતિ- 





સરલ્યસિઓની ની શમ દ ણ 
શન્મા-મઇન્ત નત જસ્તસ્યાઝળાસ્ઝી 
શર જેસઝીપુરિગ્ી ઉર્સ) 


 સંધષ્યાવન્સ્ન અારિથી, ત્રાવિષ તાવ વસ્દિર; 
ટશનાથેની ઝજાલિ ઝમમાં અચગઞયજણાર- 


પા. 9 પે. ૮7 "પૂ 9 પા. .4# “પ. /ઇ" પ. ..”“ "ણા તાઇ પણ ૮7 "સ. “પા ૪” 





નઈ «8. હજૂ ત” કૂ. અ પ. 9૫% 7 ૨% 4 પ૦ હર ર 


ચલોષર્ષ સ્તતોઞયઃ 
““વા્ઇસપ૪ડ5%ઝૂન--*---- 

વિત્રમાવે? ? ૧૬૬-રસ્તાચ્ટ્‌ ૨૨૬૦૨ 

ના! ઃ 


હ લધાયે , 
ટો % 
ઉજ “વાટ ખક 
કઈ ર ક 
ર ૨૯૫૬ ગુજરાત: કૉપીસટ- "૪73, 
 ત્રણાનન્ફં વસમું જેવસ જઞાનષર્તિય્‌ 
દટાવીલ રમનતઇશં તત્વપસારિ પણ્‌ 
છવ સિર્ય વિમસમતણં સર્વર તાકેમૃતમ્‌ 
માવાતીતં ત્રિગુળ!દ્રિ્ત સજ તે નપામિ ॥ 
ભાવાથ--બલ્માતદમય પરમસુખ સમપ ક કેવલસઞાન મૂતિ- 
રપ સુખ દુઃખ. ભુખ તૃષાદિક ૬ દેતે ઉલધન કરી ગયેલ અથાત્‌ 
તે પર ઝીત મેળવનાર આકાશ્ચ સમાન્‌ નિર્લેપ તત્વમસિઆદિ મહા 
વાક્યોમાં દશાવેલ શુદ્ધ સ્વરૂપવાન-એક નિત-નિ્મળ-સ્વરૂપરૂપથી 
અચળ સવા જગતતા સાક્ષિરૂપ દણા-ભાવાતીત-સત્વ-૨૦૮-તમા- 
દિ ગુણથી શહિત સદ્ગુરૂને નમસ્કાર કરૂં છું. ર 


પ 





48:૬0 


પ» # દા ફપરર્સ્ય 


સકે 


ટેઝ 95 ૧1.57 ૬-૧ મ્૨.૩ 
ડક ડઝ 


2 


દ ધાંક્દું ટાણા પામે ) 


ણ 


! 
દ 
પરદા ૬ )--» ૮ છોટ 


ટથોકિદ ૨ સણ) મદ 






અર્પણુ પનરિકા. ક 

ક કમક: શ્રીમાન મહાશય' શુભસસ સ્ક ર ન. 
મહ 'તશ્રી ગગાભાર્થીજજ જ 
શુભસ્થળ સિદ. 

ન આપકી દશનામી ગોસાંઇઓને હિદ્ાવ્‌ ષોગનિ#_ વિચેમશિય 
તથા તત્તજ્ઞાની કરવાને ચાહોકે।. અને એ હેતુ માટેજ વિક્રાક 
સ'વત્‌ ૧૯૬૫ની સાલમાં ઉકત ગોસાંદએનો આપશ્રીએ ઝે એક. મેળા 
વડ્ડા ભયી હતે।. ઉપરાંત દયાવાવ્‌ ધમનિકતા સદ્જીર્તિમાન્‌ અને. 
પ્રેમાળ, સ્વભા વવાન્‌ છે. તેમ આપની જગ્યાના મહતાએ _ પણુ 
શુભચુણુ સમલ' ફત અતે ર્વમાગોત્સાહી છે. તથા આપશ્રીના સાથે. 
મારા લાંભા પરિચય હોવાથી મારા પ્રતિ સ્નેઠાળનૃત્તિ આદિ આદિ. 
શુભ. ચુણોએ આકર્ષાઈ આ સ સ તસુધારક લુ પુસ્તક આપને અરયુ ફુ. 
તે ] સ્વિકારથો. ક 





લે. મહ'ત શંખલાવપૂરિ _ 


ક કેશુપુરિજી * 
રી  ચુમા-( વરસો ન 


દ ૬ મા 
રં ? 
1 રુ ક ॥ 
1 દ 11 
1 “ક 
છ જૂ ક! ડિ 1, ક રૃ ય 
હ ઈ 
1 સઝ ક ૬ & ્ ડે 
પિ હ તિ ।॥ ૧ 21 જાલા ! ર જ 
ઈ ક શ ૬ જ-: “૪. 2? (9 
5% 'ક્‌? 1 કે જ. 
ક 18 #! ૫૪% રી દક # 1 





ગભ્તાવના. 
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ગોસાઇએ એ લીમાન્‌ દા;કરાચાય છતા _મતાનુયાયીએ છે. 
આખા આયોવર્તમાં તેમની વશ્તિ ધણા ભાગે નેતામાં આવે છે. 
તેમાં કેટલાક મઠંધારી-એટલે મઠ બાંધી રહેલા ગામ તથા ગિરા 
સના માલીક છે અતે ખાટીના બીન અવધત વેષ ધારણુ કરી 
યાત્રાદિક માટે વિચારતા રહે છે. તેબોમાં કેટલાક યોગમાં નિષ્ણાત 
વૈરાગ્યવાન્‌ અને તપસ્વીઓ હોય છે. પણુ કાળખળે તેઓએ હાલે 
તત્વજ્ઞાનતી ઉચ્ચ રશેલિથાં જરા ઉતરવામાં આન્યુ છે. માટે શાસ્્રા- 
ભ્નાષ પૂર્વક સ્તાતસધ્યા આદિ ષડકર્મ તેઓ કરે અને આવા 
વિષયમાં પ્રવિદ હે'ઇ ઉચ્ચતર ભૂમિકામાં દિતયતિદિતિ આરેહુભુ 
કરે તે એ હેતુએજ આ મારે પ્રથમ પ્રયાસ છે. હજી મારા 
મનમાંતો એવી ઉ[મિએ ઉછળે છે કે તેમતે ભગુવા તથા ષટૃ- 
શાસ્ર સંપન્ન કરવા અતે તિજૃત્તિમાર્મમાં પવીણુ કરવા માટે 
બજા કેલાંક સાધતોતી વણી અપેક્ષા છે. અને તે પૂણાહૃતિમાં 
લાવવા નગીરદાર મહલરાજે પ્રયતન ડરેતો બતી શકે તેમ છે. 
ગ્રહર્માશ્રમમાં રહેનાર બાહ્મણો નવા વિદાન તથા કમ”કુશળ રહે છે 
તેમજ નિવૃત્તિમાર્ગવાળા સાધુઓ કેળવ.ઇ સમથ થાયતો જ/ગ- 
તતું ભલું ડરી કેટલે ધર્મવિજય કરી શકે તે જાશુવું આવન- ર 


(૩) 
સ્યતા ભરેલું છે. આશા છે કે આ લેખ વાંચી ગોસાંઇ સત«#નેદ 
સ્નાનસ ધ્યાદક પડ્કર્મમાં [નિછામાત્‌ થશે અતે આગળ પર ચઢવા 
પ્રયત્ત કરશે એટલે મારે પથમ પ્રયાસ સળળ થશે. તેએનતી ઉ- 
ન્તિ માટે સધ્યાવદનાંદકતી આવશ્યકતા સ્વીકારીને પથમ પ્રયા- 
સતઃ આ લઘુ પુસ્તક બહિર પકાશ્યું છે તેના લાભ ગોસાઈ સંતો 
લેશે. તેમાં જે ક ધશ્ચ (શ કા) થાય તે વિદ્દાન જનને પુછી નિ- 
ણય કરી આ આજંત્તિમાં સુધારો વધારે! કરવા આર્ય દશનામી મ્‌: 
ઈતા તરળ#થી સુચના થશેતો મહતોતી સહાયથી ક્તીયાનૃત્તિમાં 
સુધારો ફરવામાં આવશે. 
ફન શાન્તિ 
લે. સુખલાલપુરિ ૩ રૂ કેશુ પુર્જિ, 


ઝુન્મા--( વર્સે!ડા ) 


હામ, .......-..---- 1.શઇ* ક---ઝનનઉકન---- કિતક - ગાથ બડ૦સ-૯---ેનન૦નમન૦૦. 


અનુક્ર્માણુડા. * 


વિષયાડ-- 


ઉત્થાત વિધિઃ મ 262. ક 
મલમૂત્ર ત્યાગ વિધિઃ .._ ... ..* 
સૈ।ચ વિધિઃ રાર 0 8 
દત ધાવન વિધિઃ .,., ,., ..* 
સ્તાન વિધિઃ રા હ. 252 
ઉષ્ણે[દક સતાન વિધિ: .,, ... 
ગૌણ સ્તાત વિધિઃ ,** ...: ,.., 
ભસ્મ ત્રિષુંડ્‌ વિધિઃ... .,. *.. 
શાલ ભસ્મ. 
રૂદ્રાક્ષ ધારણ વિધિઃ... ,.., *** 
સામાન્ય ધર્મ વિધિઃ .,. ... 
સપધ્યા વિધિ.,.** ..* ..*. *.* 
માતસિક સતાન વિધિઃ ... ... 
શિવ માતસિક પજન વિધિઃ 

શિવપરા પૂના વિધિઃ ... *** 
શવ સ્તોત્ર થા: ઝટ: મ 


# 0% # ૦૯ ૪૦૪ 


નાલાયક તાવ હે-નઉ-૦-૦-૦૦૦ નાયક, 


હ ધિત ક હ 
અથ શીક્ષજ્ઞ શધ્યાવૅન્લ્ની જવ 
૮... ૧ «ઉ. 
નત્યજમ વિધ 

૫ 
? $લ્થાન [લીધઃ 
સ્વસ્થ માણુસે ધર્મ-આયુષ્યની રૃદ્ધિ તથા રક્ષણાથે? પા- 
છલી છ ધડી રાત્રિ રહે યારે જગ્રત થઈ પ્રષમ શ્રીશકર સ્તબન 
આ નિચે દરીવ્યા મુજબ કરવું. 
વલત તિજવા. 
વ્રત! ₹૫રામિ મવમીતિદર ઉરેશમ્‌ 
મમા ધર વષમવાઇનમવિવેશમ્‌ 
સરળ શૂઈ વરહામયદસ્તમીરય્‌ 
સતારરોમદરમોષવમટ્દિતીયમ્‌ । ? ॥ 
પશ્ચાત્‌ આ નિચેના મત્ર ખે।લી પૃથ્નીને નમસ્કાર કરી શય્યા- 
માંથ બઠાર આવી સદ્ગમુર્‌ આદિક વદત કરવા યોગ્યતે વદત 


કરી જળતા ત્રણુ કોગળાવડૅ મુખ શુદ્ધ કરી ચક્ષુ તથા મુખ ધોઈ 
મળમૂત્રાદિકતા લાગ માટે નેકળવું. 


૨ સતમત્ર સ્થાન વિંષિઃ 


ગામથી ત્રણૂમે' કરમ તગરથી ચારસે કદમ બનેતો તૈરૂતકોન 
ણુમાં જવું. તમા અનુરૂળ હોયતો ભૂમિપર સુકું ધાસ પાંદડાં કે 


($ ૭» 


કાણાદિક પાથરીઃ ( રાત્રિના સમેમૈ દક્ષિણ ભણીને બ ન્તેન્સ'ધ્યા સન 
મય તથા દિવસતા ભાગમાં ઉત્તર ભણી મુખ રાખી? મૌનપણે 
મળમૂત્ર નો યાગ કરવો. ધર વા નગરની સ(મપ મળ યાગ ક- 
રવો નહિ નિમાણુ કરેલા અમુક સ્થળે જવું હોય ને યાં દિશાને 
સમય પાળી શકાય તેમ હોયતો પાળવો, તે સમયે માથા પર વસ્ત્ર 
વીટી નાક તથા કાનને પ'ચુ હાંકવા, 


લીલ્ષા વાસ ઉપર જ્રીડીઓના દર ઉપર માર્ગ કે શેરીમાં 
જળ કે દેવ સખધી સ્થળમાં અસિ ઉપર જળાશય પાસે ગોામય 
ઉપર ગેશાળામાં પવતના શિખ્ખર ઉપર સ્મશાનમાં પડી જવાય 
તેવા સ્થળ ઉપ પ્રવાસી જનોના વિશ્રામ લેવાતા સ્થળમાં વૃક્ષના 
મૂળમાં ઉભા ઉભાં ચાલતાં ચૉસતાં ખેડેલા ખેતરમાં અને અગ્નિ, 
સય, ચદ, આ, ગુર્‌, બાહ્મયુસત એમની સન્મુખ મળમૂત્રનો 
થાગ કરવો નહી. 


ર્‌ સ્વ વિપિઃ 


મળ ભાગ કર્યા પછી લિંગપર એકવાર ગુદ્યા ઉપર્‌ ત્રણુવાર 
મ્ાતિડા તથા જળ લગાવવાં, પછી જળથી તે અવયવે। તથા ડાબે! 
હાથ શુદ્ધ કરવાં. પશ્ચાત્‌ ઉચિતસ્થાને આવી ડાબા હાથમાં દશ 
વાર્‌ અને બ”ન્ને હાથમાં સાત વર્‌ બન્ને પત્રમાં એક એક વાર. 
લીલા આમળા જેટલી. મૃતિકાથી અને . 'તેટલીજ વાર જળથી તે 
અ'ગા ધોવાં પગ ધોયા પછી જળપાત્રતે અને હાથને %રીથી ધોવાં 
પાતુષાત્રને અદર ખહારથી ખુબ €ટફી નાખવું. 


(૭ ) 


મૃત્ર ત્યાગ કર્યા પછી લિગપર એક વાર અને ડાખા હાથમાં 
ત્રણુ વાર અને બને હાથમાં મતિકા લમાડવી તેટલી વાર જળથી 
અગે ધોવાં, દિવસ કરતાં રાત્રિએ અર્ધું રીચ કરવું. રોગિયે તથા 
પ્રવાસિએ રાત્રિથી અધું કરવું. આ શૌચ થહસ્થાશ્રમ માટે છે. 
આનાથી ભ્રહ્મચારીએ બમણું અને સન્યાસીએ ચાર ગણું કરવાનું 
છે. સ્રી, ૬4 અને બાળકે રેગિથી અધું શૈચ કરવું. મળ યાગ 
કમી! હોય તો શૌય પછી આઠ અને કેવળ મૂત્ર યાગ ક્ય હોયતો 
ચાર એમ કોગળા કરવા યારપછી આચમન લેવુ, મળમૂત્રને વીર્ય 
( વીય*પાત થાયતો મૃત્ર સામ પછીના રીચ કરતાં બમણો ડિંવા 
તેઢલીજ શઢ્ધિ ૩૨ ી ) એ સખી શૈચ કયો પછી પલેક કર્મના 
પ્રારંભમાં સધ્યાતા પ્રારેભમાં જ્યાં ત્રગયુ આચમન લખ્યાં છે લાં 
તેટલાં કરવાં પછી જેટલાં લખ્યાં છે તેટલાં કરવાનાં છે. પ્રત્યેક 
જગ્યાએ ત્રણ આચમન કરવાં જેઇએ એમ કેહેવાનો હેતુ કે ભો 
જત કર્યો પછી નિદ્રા લીધા પછી, સતાન કર્યા પછી સ્માત રીતે 
ઈશ્વર નામોચ્ચારણથી ત્રણુ રચ કરવાં જ્નેધ્એ. 

ક જેજવાય નમઃ ઝં તારાયળાય નમઃ કે સાધવાય સસઃ 
એ ત્રણુના અકેક નામવડે અકેક આચમન કરવું. તે એવી રીતે કે 
કાંસુ, લોહું, સીસું, ડલાઇ, જસત અતે પીતળતા પાત્ર વડે આચ* 
મન ડરવું ર્નાહું. આચમન કરતી વેળાએ સ્વસ્થ ખેસવું જમણા 
હાથના અ'ગુઠાના મૃળવડે આચમનનું જળ લેવું. 

પ્રાતઃકાળમાં એવી રીતે રૈચ કરી લીધા પછી દાતણુ કરવું 


(૮૭) 
«ણી જેને જળ વિના મળમૃત્રનો ત્યાગ કરે તો ઉપવાસ કરી 
વસ્ત્ર સહીત સ્તાન ડરવું જઇએ. રાઇડાની, ઉંદરતા દરની. જળની 
અ'દરની રીચ કરતાં અવશેષ રહેલી. ધરની ભીંતની, માગમાં રહેલી 
અપવિત્ર સ્થાનની. પૃતિેકાતે। રૌચમાં નિષેધ છે. પષ્મુ શુદ્ધ ષતિકાજ 
ઉપયેાગમાં લેવી. 


ફ્રે મા.મ 
૪ સલ ધાવન 1લી 
ટચલી આંગળીના અગ્ર જેવું 'નડું છાલ સહીત ગાંઠ તથા 


છિદ્ર વિનાનું સરલ ને આઠ દશ કિવા બાર આંગળ લાંખુ દાતણુ 
લેવું તે સૂકું, સડેલું ત જેઈએ. દાતથુ સમયે આ મત્ર ભણુવે. 
(૫ હ 

આયુવેઈં ચશોવષેઃ પગા પજન્વ મુતિત્ર ॥ 

તહ્પજ્ાં ચમેધાંચ ત્વંનો ર્ટેરં વનસ્વતે || 

દાતણુ ધોઇ ઉત્તર કે પૂવવ ભણી સુખ રાખી તેને ચ|ંવવું ને 
તેના એક આંગળને આશરે થયેલા કે।મળ કુચાથી દાંત ધસવા ચી. 
રીથી ઉલ ઉતારી સુખ શુદ્ધિ માટે બાર કોમળા કરી સૂર્યને નમન 
કરવું. તરત સ્નાન કરવું હોય તો છ સપતિશ્ર પ્રાતઃસ'ધ્યામાં જાએ. 
એ મત્રથી માર્જન કરી પેહેરેલું વસ્ત્ર બદલી નાંખવું. ૬ત્તતે દિવસે 
સુખમાંથી 'લોહીં ન નીકળે તેમ દાતણુ કરવું. કારણ કે ધર્મશાસ્ત્ર 
પ્રમાણે મુખમાંથી લોહી નીફળવાધી વૃત્તતો "ભગ ચાય છે. દાતણુ 


મ્રહણ કરવાને નિયમ એવે છે કે. કાંટાવાળા નૃક્ષોનાં, જેમાંથી દૂધ 
નીફળે તેવા ૬શ્ઞનાં દાતણ કરવાં. 


(૯ ૦» 


લીમડે।, મહુડે।, વડ, કર્‌ જ, પીંપળ, ખોરડી, ખેર, આમલી, 
બલી, ઉમરે, આંખે, કદબ, ચ પક, અધેડે, દાડમ એ વિગેરે દા- 
તણુ મારે વિહિત છે. તાડ, ચણોઠી, કેતકી, કુશ, કાશ, ખજુરી, 
પીપળો, ખાખરો, ગુ'દો, બહેડી, સરગવો, શીસમ, કપાસ, અને 
નાળીએરી વિગેરેનાં દાતણુતો નિષેધ છે, બાવળ લીમડે, આવળ 
વિગેરેનાં દાતણુ મધ્યમ છે. 


૫ સતાન કજિપિ: 


મૃતિકા ગોમયને લેઈ જળાશય પ્રતિ જઈ તેના તઢને ધોઈ 
યાં મૃતિકા તથા ગામયાદિક મૂકી તે જળાશયને નમસ્કાર કરવો 
પછી લિંગ, ગુદા, હાથ, કાંખ, છાતી, ને મસ્તક આદિ મૃતિકાને 
જળથી જળાશય બહાર ધોઈ ગ ગાઠણુથી વધારે જળ હોયતો અને 
તેથી ઓછું હોયતો બેસીને આચમન લેવું. પછો આંજલીમાં જળ 
લઈ નીચે પ્રમાણે સ કલ્પ કરવે।. પ 


અત્રાય મદામાંમ્યપટે ગયુવમાલે ઞમુવાવલ્ે ગયુવા- 
લિયો અયુવવાલરે શવેકર્મ ઝદ માત: સ્નાન મં 
જરવ. 

પછી જળને નમસ્ડાર કરી. તળાવ, કુ કિ'વા વાવમાં પૂર્વ 
ભણી અતે નદીમાં પૂર્વ ભણી, કિવા પ્રવાહ ભણી સુખ રાખી. નીન્‍ 
ચેના મત્ર વડે મતિકાથી શિર, ખભા, પડખાં, ઉરને જધા આદિ 


સ્થળે નીચે ઉતરે એમ લેપન કરવું. તદવત્‌ ગોમયતુ' લેપન કરવું. 
પછી એક પ્રાણાયામ કરી. નીચેનો મત્ર બોલવે. 


4૨૧૦) 
ચમચા ટૂષિસં સોથ મણેઃશરીરસંમવેઃ ॥ 
તસ્ચપાપસ્ય ઝુસ્સર્થ સતાન જર્વે યયાવિષિ. | 
એ મંત્ર ભણી રહા બાદ બત્તે અચુઠાથી બે કાન બ સને ત- 
જનીથી બત્ને નેત્રો બન્ને મધ્યમાથી બ'શે નાસાપુટ બંધ કરી જ" 
ળમાં ત્રણવાર ડ્બકો મારી બધાં અગોનું હાથેોવડે ક્ષાલન ફરવું. 
જક 
૬ ।॥ ૩*ળોર૧ સ્તાત વિષિઃ ॥ 


હાથ પગ ધોઈ શિખા ખાંધી શ્રી“સદાશિવનું સ્મરણુ કરી પૂ- 
વાભિમુખે અગર ઉત્તરાભિમુખે ખેસી આચમન કરી આગળ કહેલી 
રીતે સકલ્પ કરવો ધરે ઉષ્ણુ જળ વડૅ સતાન કરવું. ટાઢા જળવડે 
તીથ ભાવનાથી પાત્રમાં તે જળ રેડે ઉપર ઉષ્ણુ રૅડવુ. 

મંમેષ વુમતે દેવિ ! મોશાવરી સરસ્વતિ 
સમરે સિય વાવેરિ ઝજેસ્પિન । વંતિધિ જુર ।॥। 

એ શ્લોક વડે સ્મરણ કરી અપવિત્ર જળના છાંટા જળ પા- 
ત્રમાં ન પડે તેમ સાવધાતતા રાખી મૌતપણે શરીર સારી રીતે 
સ્વચ્છ થાય તેમ સ્નાન કરવુ . પછી આચમન કરી પવિત્ર સુફાયલું 
વસ્ર પહેરી સતાન સમચે પહેરેલું ભિતું હતું તે કાઢી નાખવુ તે 
નીચોવેલ વસ્ત્રને કદાપિ ખભે રાખવુ' નહિ. 


ખસ ઈ ૫ 

૭ માળ સતાન 1વષિઃ 
રૂ ગાપોદ્જિમવો સુવસ્તાન રસને ટ્ધાતત મશ્ેરળાય 
8 ર 


(૧૨ ૭» 


એ મ-્ર વડે અગેણું' પ્રોક્ષણ કરવુ તે મંત્ર સતાન કહેવાય છે. 
દશ ગાયત્રીથી જળ મ-ત્રી અગોનુ પ્રેક્ષણ કરવુ તે ગાયત્રિ 
સ્નાન છે. 


ભસ્મ અગેોતે અડાડવી તે આગ્તેય સ્નાત છે. 

ગાયોના ચાલવાથી ઉડતી રજને પોતાના શરીર ઉપર અડવા 
દેવી તે વામવ્ય સ્નાત છે. 

તડકઃમાં ઉભા રહી પોતાતા શરીર ઉપર્‌ જૃદ્ટિના છાંટા પડવા 
દેવા તે દીવ્ય સ્નાન છે. 

જળમાં ડુબકી મારી તરત ખહાદ નિકળવુ તે વારૂણુ સતાન છે. 
વસ્ર પલાળી તે વડે શરીર લુછી નાખવુ તે કાપિલ સ્નાન છે. 
શુદ્ધ મૃતિકાથી સ્નાન કરવુ અગગોને' થોડી મૃતિકા ન્લમાડવી 
તે પાથિવ સ્તાત છે. 


પ 


આત્મચિત ન કરવું તે માતસોક સતાન છે. 


ઉપરતાં લખેલાં ગાણુસ્તાતથી જપ સ ્યાવ દત કરી શકાય 


છે, તે સ્તાતો શરીરની અસુખાકારી દશ્ચામાંજ કરવાનાં છે. પણ 
શરીર સતસથ હોય છતાં ગાણું સ્નતાનથી; સધ્યાવ દતાદિક ફરવાની 
મનાઇ છે. સૂય ઉદય થયા પહેલાં જે સ્તાત તે ઉત્તમ છે. સૂયૅ- 
દયઃસમમે જે સતાન થાય તે મધ્યમ છે,. અંતે સયોદ્ય થયા 
પછીતું સથાન 'કનિષ્ટ ' છે. 


(૧૨ » 
૮ ॥ ત્રિપુંટ ષારળ વિષિઃ ॥ 


સ્નાન કયાં પછી તેના અતમાં અને સ'ધ્યા, જપ, પાઠ 
અદના આરભમાં અવસ્ય ત્રિમુંડ કરવાં જઇએ. ડાબા હાથમાં 
ભસ્મ લેઇ તે પર જમણે! હાથ ઉંધે રાખી સ'પુટ કરી 

૩૦ ઝમ રતિ મજ, વાયુ રતિ મશ, ઝજળ મિતિ 
મસ સ્થઈઇ પિતિ મશ, ચ્યોમેતિ મશ, સવ દવા રહ 
મસ્મ મન ળતાનિ ચક્ષસતિ મજશાનિ, એ મતથી ભસ્મ મ'ત્રી 
તમાં આપો ગ્યોતિ સતો મલ, ત્રલ્ મુર્યુવઃ અરોમ્‌, એ 
મૃ'ત્રથી જળ મિશ્રત કરી પછી બન્ને હાથની બન્તે આંગળીઓ 
વડે તે ભસ્મને. 


9 ૪ ક ફર કે કદ્ર દ્ર 

૩8 ત્રંવવ ચગામરેં સુમધિ પુણ્ટિ વષેનમ્‌ રવશ્વ મિવ 
વૈષનાન્યૃત્યો મુ શિયમામૃતાત્‌ 

એ મ-્ર બોલી મસળવી. પછી સૂર્યને પ્રદશિત કરી તે 
ભસ્મ વડે લલાટ, કઠ, હૈદ્ય, ખભા, બાહુએની સધિએ અને 
હાથનાં પડખાં અને શિર એ સ્થાનકે 

૩ નમઃ શિવાય 4 

એ મ-ત્ર વડે ત્રિયુંડ્‌ કરવાં. શિર, લલાટમાં, ખે સ્કધમાં 
ને હૃદય એવાં પાંચ સ્ષ્રાતે ત્રિષુંડ્‌ કરવાનું કહ્યું છે. તેમાં લલ 
ટમાં એક ભુના મધ્યથી ખીજ ભ્રૃ ના મધ્ય સુધી કરવું... * 


(૧૩) 


૨ ચાણ મસ્ત 
અસિહોત્રની, વિરન્ન હોમની, નિયહેમની, સમિધની તથા 
ગાયતાં છાણુતે સુકવી ખતાવેલી ઉપયોગમાં લેવી. ગગાની શુદ્ધ 
મૃતિકા પણુ ત્રિષુંડતા ઉપયોગમાં આવી શકે છે. વિરજન હોમની 
કે અસિહોત્રતી ભસ્મ ન મળે તો ગાયના સુકવેલા છાણુની સુંમિ- 
ધથી અસિ પ્રજ્વલિત કરી તે ભસ્મ કામમાં લેવી. 
આસન વિચાર. 
દભતું, ૩ ગચમ તું, વ્યાધ્રચર્મતું કે ઉતતું આસન સપ્યાવદ- 
નના કામમાં લેવું. ઉઘાડી પૃથ્વી ઉપર્‌ કે લાકડાના ઉધાડા આસન 
પર કે સુતરના વસ્ર ઉપર ખેસી સ'્યા કર્‌વી નહિ. 
પત્ર વિચાર. 


પાસે! ત્રાંબાનાં, રૂપાતાં કે સોતાનાં હોવાં જનેઇં એ. 


જન વિચાર, 


નિસપ્રતિ યથાશક્તિ કાંઝક દાન અવસ્ય ડરવું ન્નેદએ; કારણુ 
ક ચૂકે, પાણીઆરૂં, કચરે।, જળ, ધરી વગેરે સ્થળે હમેશાં પાપ 
થાય છે, તેની નિજૃત્તિ દાનથીજ થાય છે. 
૨૦ ₹ૃ્રાલ્લ ષારળ વિષિઃ 


કમાં ૫૧૦૮ પારાતી માળા પહેરવી અથવા અનુકુળતા હોય 


(૧૨૪) 


તો આ પ્રમાણે રૂદ્રાક્ષ પહેરવી નેધ્એ. કમાં ૩૨, માષ્રામાં ૪૦,. 
પ્રેક કાનમાં છ છ, બને હાથના કાંડા ઉપર ૧૨, ૧૨, બનને: 
કોણીએ કાંઠાના ઉપલા ભાગ ઉપર ૧૫૬ ૧૬, શજ્રિખામાં એક 
વક્ષસ્થળમાં ૧૦૮ ની માળા એ રીતે ર્‌દ્રાક્ષ ધારણુ કરવી ન્નેષ્ન' 
રૂદ્રાક્ષ ધારણ કરતાં ૩૦ સજ્રસુતૈયો ન્વિવાચનમઃ એ મત્રેચ્ચા- 
ર્‌ણુ ડરવુક 


૨૨ તામસાન્ય ધસ પાળવાના તે. 


આ પુસ્તકમાં લખ્યા પ્રમાણે સ'યાવ'દન કરવુ,. 
વેદમા્ગ*માં પૂર્ણ વિશ્ચાસ રાખળે. 

કાયા માયા કાચાં નણી વૈરાગ્ય રાખવો, 

પવિત્ર રહેવુ. 

નિશાદરન્પદાથ. ખાવાંપીવાં નહો, 


(૪ ૮૦ «2 


'મઘ. માંસ. ન ખાવુ 

આત્મધાત, ન કરવો. 

નિ ધ્યા ન કરે તે શદ્રપણાને પાંમે છે. 
ઉત્તમવણું શ્િવાયનતું અન જળ :ત ખાવુ પીવુ'. 
વેદશાસ્ત્રની સયા'દામાં રહી ધર્મ પાળવે. 

૧૨ પ'સદેવ. વિંષ્યુ. શિવે. ગણુપતિ.. સૂર્ય/ દેવિ 

૧૧ ઝમના વિના ક્ષુદ્ર દેવની ઉપાસતા ન'કરવીઃ 


'"" છુ અ ,€ ૯ 


ર 


૨3૩ 
૨૪ 
ર૫ 
૧૫ 
ર૭ 
૨૮ 


(૧૫) 


ગાય. બ્રાહ્મણને. ભેખને, માંતત્રા પૂજવા. 


સતવગુણુ રાખવો. 


હિંસા કર્મ ફરાવવાં, નહી. 

ચમવારિ "એટલે ચામડામાં ભરેલું પાણી ન પીવુ 

ચેરી કરવી નહી તથા કરાવવી નહો. 

વ્યભિચાર કરવે। નહી. 

શબ્દ. સ્પર્શ, રૂપ. રસ, ગધ. પંચ વિષયની વાસના તજવી. 
લેભ- સ્વાદ. સ્નેહ. કાંમ. માંન. મોહ એ છ અવગુણ્‌। તજવા 
ઈશ્વરને પ્રસન્ન કરી પરમપદ..-મેળવવુ. 

શાસ્ર ભણવાને દરેકતે અભ્યાસ રાખવો. 

ગલ્યાવિના જળ તથા. દુધ, ધી. ખાવુ પીવું નહી. તા. 
વાપરવુ નહો. 

દૈવિ માયાતા ૨૬ સદ્ગુણ ત્રહણુ કરવા. 

જ્ઞાનનાં ર૦ લક્ષ'ચુ ભક્તિ સહિત પ્રાપ્ત કરી 

મોક્ષપદ મેળવુ. 

શિવ વિષ્ણું. એ એકાત્મ ભાવે પૂજવા માનવા. 

વગેરે ધર્મપાળેથી-પોતાતું સત્કાર્ય પ્રાત થાય, 

જુડું ન બોલવુ. કપટ. દગે. છળ વિશ્ચાસધાત. ઠૅગાઇ ન 
કરવી, 


રહ 


૩૧ 
ડ્ર્‌ 


( ૧૬) 

1 ફરવુ, 

નિલ'જ ભાષણુ ન ય પર કરવ" 
ની શકે તો સહસ્રનતામાવલી. નામ સ્મરણુ પુર્‌ કરવુ 
રી બ 
ને. 

અણાંગ યોગ, સાધને! તથા. વેદાંત બજ 

મન વશ્ય કરવા પરમાત્મામાં મન જેડ 


નેમૃજેતું 


(૧૭ ) 


૨૨ ₹સ્તં વથમ- ” 


॥ અથ સાનસિવઃ સાતવિષિઃ ॥. 


સ્વર્થિતં પુંટ્રીવા સ મંત્રયૃતિ દરિંસ્યર્ત્‌ । 
ઝઅનતાહિસ્યસવાસં વાછટ નતર્સુઝજ્‌ ॥ ? ॥। 
ચારવતતત્રમવાપસ-પધારિળ વનમાજઝન । 
ર્યાયછું શાંતવટ્ને રિવ્યવીલાવરરત ।1૨॥ 
હ્વ્યિનંટ્નઝિસ્‌ાંમં નાશ્દાવં અઝમેજ્ઞષળ । 
અનેવજ્સ્સ્નસંસ સ્જુર્ન્યજર્જુટ્ક 1૨1 
નારહારિમેરાલેવ્યં માવ્યત્‌ વિયજવળ । 
સિ ગિળીવવ્યુર છીર્સૃપુરમોમિલ ।1૪। 
ચ્વઝવગ્રાંજુસાન્ગાટચં પાર્પાયોસ્છટ્રયં । 
સસ્વાકોટ્યઞામના તસિપતોતેં સ્ગયૃષોન 1 
રચતવેલ્‌ ત્રશરંધ્રેળ પવિયાંતિ સ્વવમં તનું । 
તયા સંક્ષાજયેત સવેવતર્ેરનત યં 11૬ 
સસ્સષળાવ વિચ્ગોમરસ્યો ગઞાયલે સ્જાસ્વનેપમઃ - 
અતવોફ્ત્વ અુષ્યર્ય માનસ સ્તાનમાગસેસ્‌ । ૭ ।॥ 


(૧૮) 
ટ્ટમાનસિર સ્નાન કોત્તં ફર્દ્રારિધેઃ  । 
રૂટ સ્નાન વરં મૈત્રં ઝુસરસાપિર સ્મૃતમ્‌ ॥ ૮ 1 
રઝસમો મોદગાવાત્‌ ગાત્રત્સ્વપ્ત સુષાસિયત્‌ ' | 
વાસ્મનઃ વતથેજાન્‌ છેયાન્સવેસાન સાર્મામલેરેસ॥ ૨ ॥ 
સારટ્બેજોટે સીર્યેજુ સ્તાનાત્‌ જોરિ ચુસ જઈ | 
થઃ ૧ઢેત્‌ ત્રાતસ્સ્થાય મસ ચુસ ન ચેતવા ॥9૦॥ 
વાજ્મૃત્યુમતિજમ્ય ગીવસ્નેવ ન સંશયઃ 
નમઃ શિવાચે મંનાયે શિજટાયે નમોતવઃ 11 ?? 
નમઃ સિવમમાધેન્યે વિશ્વ મુસ નમોનમઃ । 
નમોડ્સઝુ વાવદારિષ્યે મા મિર્ચ તમોનમઃ ॥ ૨૨ 
ટૂં! માગીરથી મમા પિંમજા ચમના નરી । 
સયોમેધ્ય મતા નાદિ સુપુશ્ળાશ્યા લરસ્રસી ॥ શ્ર ।। 
જાન દહે પ્યાન ગજ રામટ્રવમણાપરે ॥ 

યઃ સ્નાતિમાનતે તીર્ષે તયારે પમ્માંમથિ 1 ૨૪ ર 
સામાના ી 
અજિ નીજંવન શ્યામ વયજઝાયય જોગન 1 ₹૧ | 
સરસિ શુરાશ્જાસં તે ન સ્તાવો મયાસ્યરં। * 


( ૧૯) 


ફ્યનતાદ્‌ં શોવિટોઇમ ૬ર ॥ ૨૬] 
આનકોદ્મશેવોદ મગોશમયૂતોડ્ય્યદં |, 
નિત્યોદું સિંવિવસ્યોદં નિસવારોદમન્યવઃ 1 ?૭ | 
લસ્વિટાનંટ ₹પોદં પર્ષિળોસ્મિ સ્વેટ | 
ત્રશેસારૃનસતારી યુસતોર્પિતિ માવયેત્‌. ॥ ?૮॥. 
અશસશેતૂ માવચિતું વાવચમેલત્‌ સટ્‌ામ્યતેત્‌ | 
વાવમામ્યસનમાત્રિળ ત્રણીમૃૂતો મવેનર | ૨૨-। 
ભરેદેગ પરંત્રસે પટંઘાતિન સંશયઃ | ૨૦ 
શ મા્નાતજલ્તાનવિષિઃ તળે, 
4 ફિ રયમ સત્તમ્‌ ॥ 





( ૨૦» 


૫૨ રત્ન ર સંધ્યા વિષિઃ 
354 લલ્લસ્વરમાલ્મને નસ: 
પ્રથમ રતાન કરવું. રક વિષ્ણુ: વિષ્ણુ: વિષ્ણુઃ ત્રગુ વખત. 

આચમન કરવું. ( અથવા પૂર્વીક્ત ₹તે જે પ્રમાણે કહી 
ગયા તે રીતે ) 37 વાજ વાજ પાળ! પ્રાળઃ પ્રાળઃ પ્રાળ! 
ચુ! ચણુઃ શ્રોત્રં બોત્રં તામિઃ દ્ર્યઃ વટ: મધ્નિ. પર્વો 
જ્ઞાનની શંવવોઃ પાટ્યો! સર્વોગે. ।। તીચેના મંત્રથી દાથમાં 
પાળી જેર શરીરાદિક પવિત્ર કરવું || મંત્ર. અવચિત્રઃ ૧વિત્રો 
વા સર્વાવસ્થાંગતોગષિવા ।। ૫૬ સરત્પુટરોવાકં સગાલા 
મ્યતરઃ શુચિ: । ? 1 ૩7 પુટરીયાણાથ તપઃ ( એમ 
ખોલવું |1 મટ્રાપાલજોપપાતવટર્તસયાધે વિષ્શુ છોજ ॥1- 
વ્ચર્મે ઘરઘર્સોપાલનપટં ૧રીષ્યે. ( એમ સકલ્પ કરવો ડુ. 
આસનપર સ્વહસ્ત મુષ્ઠી નીચેનો મ-્ર ભણુવો. | શૃચ્વૌત્વયા પ્રત 
જોવારેવિ ત્વં વિખ્ળુના પૃતા ।। ત્વંચ પાર્થ માં હવિ પચિત્ર 
જફ ચાલને | ? | પછે નીચેતા મંત્રથી ભૂત શુદ્ધિ કરવી. 
| અપસરપતુવેસતાવેસતા ઝમિલારિયતાઃ | ચેતા વિદ્તોર 
સ્ેનસ્યલુ સિવાકૂયા । ? ॥ 


પોતાના સ્વહસ્તથી હસ્ત સપુટ મુદ્દા કરી મૃધ્નિ રેશમ 


( ૨૧) 


૩7 જર છી ચીં મુર્મ્યો તપઃ ઝમ ઉચ્ચાર કરી આત્માને 
ગુરૂ પરમાત્માનું ધ્યાન કચ્વું || મૈ રળપતચયે નમઃ સં જ્ઞેત્ર ૧[- 
જાય નપ! .હંરુમીયે તમ? સલરસ્તસે નમઃ શ્રો ૧રમ રૂંલ 
ટેવતાયે તમ$ 1 એમ નમસ્કાર કરવા । અથ દશ દિગૂ દેવ 
નમસ્કારઃ || ૩* રંદ્રાય તપઃ ૩7 અશ્નયે નમઃ ૩7 યમય નમઃ 
37 સૈસ્તયે નમઃ ઝે વરળાય નમઃ ઝં વાર્‌ જેવતાયે તદ 
૩5 જુવેરાય નમઃ ઝ રશાનાય નમઃ ત્રજ્મળે તમ રે અને 


તાવ સમે* | પશ્રાત-પૂરક કુભક રેચક. ત્રણુ પ્રકારથી પ્રાણાયામ 
કરવા ॥ તેમાં પ્રણુવ ૧૬ થી પુરક, પ્રણુવ ૬૪ થી કુંભક, પ્રણુવ 


ઢ૨ થી રેચક, આ પ્રમાણે પ્રાણાયામ કરવો. ૩5 ઞ્સ્ય શ્રી ૧ર 
દલ મત્રસ્વ ૫૨મ ફૂંત સ્વરૂપ નારાયળ તદપિ! ૧૨૫ દૂત ૪ર 
ઘરમાત્મા હેવતા. દં રતિ વી. તં રાતિ શરિ સોદ વિજય 
સોં હંત ર્ફતિ મંત્ર ગવે વિત્તિયોમ? | ( પાણી સુક્વું ) ત્રી 
પરમ હસ મત્રના ન્યાસ નીચે પ્રમાણે શ્રૌ વર્મ દ્સસ્તસ્યી 
તારાયળ તદયવે તપઃ શિરસિ | ૫૨૫ દૂંલ ઇટ્લે નમઃ મુશે 
ત્રણ પરમાત્મા હેવતાયે નમ! ર્ટ્યે ફં રતે વીગાય નમઃ મર્યે 
વં રતિ શરયે નમઃ પાર્યૉઃ ગોમ્‌ રતિ વતેણજાય તપઃ સ. 
વોને ॥ ઝે દલ: અંગુષ્ટામ્યાં ન૫$ અં સોઇ ત્ગનીમ્યાં 


(૨૨૭) 

સઃ ૩5 ઘરમરધ્યામામ્યાં નમઃ - ૨૪ આત્મા અતામરામ્યાં 
'સમઃ અ ચિન્મય! વનિદિમામ્યાં નમઃ એ સતાસિટાનેટ્‌ વાર 
“તજી વરપૃણામ્યાં -૫$ ||: અથ ભૂત શહિ યરિપણે - ચિદા- 
યાશે-સિવેવે નિરંગને | તવેમતળય મત્વા ગત ચ્રદ્ધિ 
વિચારયેત્‌ | ર્તિમૂત જુદ્ધ! ॥ અથ શાળ પતિછા।। યોતાતા 
'ફૃટ્ય ૩૧૨ દસ્ત રાતી નિસેનો મત્ર મળવો, ર આં રં 
ઈીદ્દીદ્ોચંર ક વશપસ દઇ સં ફત: સોઇ મમ 
પ્રાળા રદામય । ઝં ગાં રેં દી મમ રંટ્રિયાળિ સિઇતુ |! 
૩ઝાં રે ટ્ટી દરી ત્રો મમ વાર યતઃ ગણઃ શ્રોષ વ્રાળઃ પ્રાળઃ 
ફફામય તું (પરં તિઇુ સમાઇ ॥ રતિ માળ રિણ 1 
ર૩ માંરીવાં.વંરંસવશ વસ દં. છ લ સોં. 
ફેલઃ | એં ત્તજ્‌ ગણુ સિચ્ટ્ા વ્રાળ વાજ જાણે વાર પારૂ 
વશ્મેદ્રિયાટિ પૃથ્વી બાયો તેઞઝ વાયુ ગાવાશ પાળાવાન 
વ્યાન રહન ભમાન, નામ જુમ જુજ ટવર પતેતથ ચત: 
સર્વ: મન મુર વિશ અદર શ ભરે- ૧-૨ પપ 
મનિ, 3ુ૨ય ગળ ત્રયઃ દ્રો ગાં ગો વિષ્ય સ્થી વરમાસમાઃ 





( ૨૩» 
પ, 


ક કડ જથ સિ્ગુળ પ્યાન ॥ 
(િકષનન્રમયંતરલ । સપત્તે ત દિ સંસ્થિર્ત ।। 
'શોદં માથેન સચ્વેવ મનલાપિચવસ્મત્‌ુ 11? ।1 
શ શામમનેસમાયમ ક સર્વાસ્મં સવે । 
1નાનંટ્‌મયં સિરાજતિ ૫ર શાંત લરાનટ્ટં | 
શુરુ શાશ્વત શિત સિષવરં રુન્યં પરં સિન્મમં 
ઘયાશેફ્જમનેરઞન્મનિમવં ધ્ગેય ત ચોભમિઃ ॥ ૨ । 
ઝથ સનુળ ધ્યાન ।। 
રચાય સુરિર સેત્રર્ત વેટને વણો વષો ટૂય । 
નાસાત્રેશળવાંતિ મોર કિસ [િન્વસ્ત ર્સ્તટ્યં | 
જ્ઞાનુવો ૧રિ સંસ્થર્તટ્રિ વમસ તનાશ્ષેપશ્ેદ્રશં । 
અમમસ્નિષા હ્ટ્રોષ રહિત ધ્યેય સહા મમાં ।1 ? ॥ 
ફઝ ગ મૂપ્તિ 1 રૂ સ્વઃ પૂર્વ વવત્રે ૩4 સ્વઃ 
ટક્િળ વળે ઝ ૫૬: વામ વાળે અ ઝન સંધયોઃ 
સ૫ઃ વરે ઝ સત્યં દયે ।। રતિ મરા સસ વ્યાદતિ ન્યા- 


સ? ।। તતઃ મનળ પૂગા. તત! ઞપ જુચોત્‌ પુનઃ આચમન ડન 
રીને પ્રાણાયામ કરી સ્વ કમ પરખહ પરમાત્માને અર્પણ કરવું. 


| રાતિ-દ્વિવોય ર્ત્નમ્‌ ।। 


(૨૧૪) 
॥ દર ર તત્સત્‌ ત્રજ્ઞાપળમસ્તુ 1 
મટ મંત્ર. 

૩ દંત સોદં પરમાલમાં સિન્મમં તસિટાનન્ટ્‌ સ્વ્ટ્પ 
ોદૃં વ્રણ ઝં દંલાય વિશ્વદે ૫૬ (તાય પિમદિ તનો ફવઃ 
પ્રોજ્યાત્‌ ।। 

શિવ માયત્રી. 


ઝ તત્પુસ્વાય ધમર મદા હેવાય પિમાં તજો ૨૬૮૬? 


ત્રચોજ્યાત્‌ ।। 


પે ન્ન 


(ર૫) 
?૪ રત્ન બતીચં. 

ઝાળ કિવસાનસત પુઝા. 
રત્તૈઃ જાવત માસને રિમગજે! સ્તાનંગ હિવ્યાવરં | 
નાનારત્નાવિમાવિત ૧૧૫૬1 મોઢાંવિતં ચટ | 
જ્ઞાતિષુ"પવા વિર્વવત્રરસિત પુષ્વંવ ણવં તથા । 
ટીવં હેવ ટ્‌યાતેધે પશષતે દૃત્‌ વરિપતં ગશતાં ॥? ॥ 
સૌવર્ળે મળિસંટરત્નરસિતે વાત્રે ઘર્ત ઘાયર્સ | 
મદ્ય ષસાવિષ પયોટધિ ચુત રંમાયઈ પાય ।। 
શાવાનામયુતં ગઈ રસિવર વપરલંટોગ્વઈં | 
તામ્યુઝ તના મયા વિરચિત મવતા 4મો સ્તિરુશ ॥। 2 ॥ 
જીત્ર ચામર્યો ચું વ્વગતજગાર્શરે નિમ | 
વીળા મેરિ શટંમવાર વજા મીતંત નત તથા ।। 
સાણાંમપળતિઃ સ્તુતિ વછાવિષા ૩2 તત્‌ સમસ્ત મયા । 
સંચસતેન સમર્ષિતં તવ વિમો પગાં દાળ પરમો ।। રે || 
આવ્યા ત્વં મિસ્ત્રામતિઃ લટ્નરઃ માળા? શરીર મદં । 
'ઘૃ્ા તે વિષગોવમોમ ૧૨મા નિદા સમાધિસ્થાતેઃ ।। 
સંચાર પરયોઃ પઢાસિળવિધેઃ સ્તોત્રાળિ લવાનેરો । 


(૨૬) 


ચયત્‌વમે ૧રોમિત સહાઈ શમોતવારપને | ૪ ॥ 
૧ર સરળ જત વાજ્યાયગ વમ વા | 
જઅ્રવળ તયનતંવા માનરલ વા ૫રધૅ 
વિદિત મર્વિ[રલં વા સવમેતતણમસ્ત્‌ | 
ઝવ ઝય વરળાવ્યે શ્રી મદાહેવ શંમો. 


રૂતિશ્રી શિવવાનસ વગા સ્તોત્ર નામ તૃતીય રત્ન સંવૂળ ।। 


કે 


(૨૭ ») 
?% સતને ૪. 
શ્રી સત પતપૃગ્તા ર્સોરત્ર. 


વૂર્ળસ્વાવાદન જીત સવોધાર્સ્યત્ાલને ॥। 
સ્વસ્ઝસ્ય પાવમદરેત ₹જ્સ્વાતમનેજુતઃ 
સિર્મજસ્ય જીતો સ્નાન વજ્યં [વિશ્વોટરલ્વ ત ।। 
તિરાજવસ્યોપાવેત પુષ્વં સિવા તિનરયવ 

' તસિર્છેપસ્ય હુતાંમંવો રથ્યાસ્યા મરળરુતઃ ॥ 
તિસ્ય તતશ્ય સેનેચં તાંતુઝં ન જુતોવિમોઃ! 
પટ્તિળા લનંતય્ય લદ્સ્ય વતો-સ્તાતિઃ ॥ 
સેટ્વાવચેર્વેવ્રસ્યવાયં સ્તોત્રં વિષીયતે 

સ્વયં પ્રજારમાનસ્ન જતો િસંગન વિમો? 11 


હ ૨ 


ઝંતવેરિત્ પળસ્ય વયગુદ્દાસન મવેત્‌ 
શ્વમેત પરાવા સર્વાવસ્થાતુસવેરા | 
ળવાવષ્યાતહેવેશે વિષેચા વ્રહાનાર્લિમિઃ 


શા 


121 


રે 


1 ૪ 


1૯ 


।૧ 1 


રલ શિવ પરાપગા સત્ન ચતર્મ લમા. 


(૨૮ ) 

૨૬ શ્રી શીવાવાત સ્તોત્ર રત્ન જ. 
ઝથ આઓ વ્યાવજય્ય તયાસ્િવય્ય સ્તોત્ર. 
છવ ત્રણે વા દ્રિતીય તમસ । 

સસ્યં સત્યં તેદૃ નાનાસ્તિ વિંતચિત્‌ ।। 

ણ્વતે રટ્રો ન ટ્રિવીયોવતરથે । 

સસ્માફેવં સ્વાં પ્રષવે મદં ॥1 ૨૬ ॥ 
ળ્ય$ વતતોત્વદે વિશ્વધ્ય સંમો | 

નાનારૂપષ્તેવા ૨વોડ્સ્ય ૨૫: ।। 

ચત્‌વત્‌ તપસ્યજે પવપ્વનેવઃ | 

તસ્માત્‌ નાન્યંત્વાં મપત્વ સરન 1૨ 
રસ્ત સ્વઃ ચસ્દિયાયાં ત સૈ્યં | 

નેર$ પુરસ્તન્મમાસ્ને મસ્ત 1 

'થતવતૂ તતવત્‌ વિ*વમેષઃ પ્રપંગો | 

ચાસ્મિન શાતત્વાં વષવે મટ * ॥૨2 1 
સોયે શષેસ્યં ફાદવસ્વંગ વરની । 
સાપા માનો [સેવ ચંદ્રે પસાર 1 


(૨૯ ) 


ઘુષ્વે મષો હુગ્ષમષ્યે અ ચાર્ષિશ । 
ચટ્ટત્‌ તટ્ટત્‌ છુ સ્થિત સ્વાં મર્‌ેશં 1 
તચ્સાત્‌ સ્વટ્‌ન્યં ન શરળં પવ 
શ્ર મદનાસ્ય બ્રવાત્વાદ્ઞીવ્ને । 
ર્પ્વાળ સ્સ્વં ગ્યંધ્રી માથા સિવ્રત્‌ ।। 
સ્યક્ષઃ પર્ષેસ્વ ર્તજ્ઞો પ્યગીવ્દઃ ॥ 
જસર્ત્વાં વચ્યજ વેસ્યતસ્સ્ત્રાં પચે 
નોવેટ્સ્સ્યામિશ સાત્ષાર્તાહે વેજ: 

નોવા વિ"્ળરનો વિવાતાડસ્તિજસ્ય .।। 
નો ચૉમિન્દ્રાસેન્દ્ર યશ્યાશ્ર હવા । 
મતતેવેટ્ત્વામતસ્સ્વાં ષપયે 

નાતે મોત્રં નાવિ ઞન્માવિ નાર્યા | 
નોતેસ્સવં નેવજ્િછ ન હેશઃ | 

ર્સ્યં મૂતાપ્વેગ્વરસ્સ્ન 1ત્રઝોવચાઃ । 
લવોન વામાન્યસ્વેત મો મગેત્વાં 
ત્યત્તઃ સર્વે સ્વફિ સવે સ્મરરે । 
સ મોરીશસ્સ્વં નદ્યોસિ શાંતઃ 1! 


1 ૪ । 


1 


1૬૧ 


1 પ૦ 11 


( ૩૦) 
ત્વવ વદ્ધ! ત્વં યુવા ત્તત્ર વાઝ: । 
ત્વવતે ચમન તાસ્ય તતતાંતતાડાસ [|| ૮ | 
છતે ૫₹મં સ્તોત્ર વકેત્યય્તુ રિતે 1] 
શિવ રપ ૧ર જ્ઞાત્વા શિત તાજુગ્ય માપ્તુયાત્‌ ૧૬ ॥| 
રતિથી સિવ સ્તોત્ર સંપળ, ઝં 


|| રતિ વંત રત્નમ | 


૧૦ ૪- ને નડે 


( ૩૨) 
વિશ્ષજ્ઞિપત્ર. 


અવધત દશતામી ભાઇઓતે હાલમાં એક મેળાવડે। ભરવાની 
જરેર છે. તે સગધમાં આજ સધી-કચ્છ-કાડીયાવાડ-ચણુતર સઃ 
ર્ત જહ. ઇડર રાજ્ય-મેવાડન્વગેરેમાં. સમૃદ્ધિવાત્‌ મહતો અને 
બીન્ન'દશનામી ભાઇએ। છે છતાં-પગલું ભરવામાં આત્યું નથી. * 

' ભરવામાં આત્યું હોય તો--સવત્‌ ૧૯૫૫ ના કાતિક શુદ 
૧૫ ના દિવસે સિદ્ધપુર નિવાસી મંહતો પકી-કૃપાળુ મૂર્તિ ગમ 
ભાર્થીજીએ-એકે મેળાવડો "ભર્કો હતો-અતે પૂણિમાં તથા પ્રાતિપ- 
દૂના દિવસે-તેમાં સદ્ધર્મતી ઉર્ભાવેતા સબધતનાં ભાષણો આપ્યાં 
હતાં. તે બધા ખચ નો ખેોજે પોતે ઉપાદી લીધો હતે. તેમ# આ 
બાબતનાં પુસ્તકો છપાવી બધા ભાઇઓને મદત વ્હેંચવા ઉપ- 
કાર કર્યે છે, 

આ સખધીમાં આ સેવકે બધાઓને દ તિ કરી ધણુ કાઇ 
તૈયાર થયું નહિ %રતાં ફરતાં ૧૯૬૪ ના મણા વદી ૧૪ ના દિવસે 
અ જળતા આધારે ઇડર જવાયું. અતે યાંના શ્રીમતોનતે આ સ" 
અ'ધે વિત્તતિ કરી. તારે મહતથ્રી શજસ્માસ્ઝી મોઇ્નમિરિ- 
સ્તીઈળ ₹. ૦૦૨. મહેલથ્રી વેશવસિર્ઝા સવરા 
સ. ૨૦૨૬ કારાતામાસ્ઝી વાળા. મહેસથ્રો રાણા માસ્થીજ્ી 
કેશર સમાર્ધીઝો વદન માસ્થીસી વાછા ₹. ૧૦૨. ળવી 
રીતે વિર્શાત્ત ધ્યાનમાં લેઇ રૂપીઆ ખર્ચ કરવા જણાવી--દશ 
નામીએનતી ઉત્નતિ કરવા આમત્રણુ કરી-ધર્મમાં નિષ્ણાત થવા 
અને કમકાંડમાં પ્રવિણ થવા. મેવાવડો ભરવાનું તકી કર્યુ. 
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દુહા-કુ'ડળીઆ. 


શસિદ્ધક્લેત્રના મઠ તણા, સતો સિદ્ધ ચમાન; 

તેમાં પણુ ગગાસમા, ગ'ગમાભારર્થી નામ, 

ઝ'ગાભારમોં નામ, સછિમાં પ્રસર્રું સારૂ; 

સભવાદી શિવરૂપ, ચિત્ત છેં જેમતું ચાર. 

ઇદ્રિયજત ઉદાર અતિ, ગણુતાં જેના સુણુ ધણા; 

સતો સિદ્ધ સમાન, (સહ્દક્ષેત્રના મઠ તણા. 

જશ નિમળ છે આપતો, પ્રસયી અતિ ચોપાસ; 

ઉપાસના છે દ્રઢ અતિ, છો શિવનતા' શુભ દાસ. 

છો શિવના શુભ દાસ, મંત્રી પણુ મલીયા સારા; 

પુતિત અતિ પ્રભુદાસ છે, પભુને પૂરણુ પ્યારા. 

અવિચળ હરપદ પ્રીત, ૬ૃત્તિ પણુ વિભુના વ્ય છે; 

પ્રસષી અતિ ચોપાચ, આપને! નિમળ યશ છે, 
લેખક પી. બી? મમાશેર શમો. 


---ન્ક્--- 


જાણેર ખબર. 


ખા ગ્'ષ્યા વરેરેની પદ્ધતિ જાણૂવી હેશ્ષ તો સ્વામં 
ખગરજી સુખરામમરજને મળવું, 
તાજ્ઞકા દહેગામ, સુ. બા' 


દશ્ષનતામી ભાઇએતે આ પ્રુસ્તક ઉપયોગી થઇ પ 
દવે પંછી ખીજી આદત્તિ સુધારા વધારા સાથે ખહાર પાડી! 
મ ખર ર્ન ન 
યોગ સખબ'ધીતું હારદ જખણુવાં પંગ્છતારે સ્વામી 
સરરષતિ સાથે મળવું હોય તથા તેમના તળે એક પેાગાશય 
નિકળ્યું છે તેમાં અધિકારીને અદાંગ યોગાભ્યાસ શી 
આવે છે તેનાં પડમાં તાણા શરવા પંચ્છનારે તીચેને . 
નાણાં મોફલવાં તથા પત્રત્મવહાર કરવો. 


મહત સુખલાલષુરિ ડેરાવપુરિજી 
વરસેડાન્ડલોલ થઇને-ગ્રુજ 


-ન્#&્ઠેક-- 


